Wanneer Bowen Therapie?

Een greep uit de aandoeningen waarbij de
Bowen Therapie effectief is gebleken:
- hoofdpijn, migraine

- rug-, nekpijn

- schouder-, armklachten, frozen shoulder
- tenniselleboog, RSI (CANS)

- whiplash

- sportblessures

- hamstringblessures

- bekken-, Sl-klachten

- houdingproblemen

- enkel-, knie-, voetproblemen

- restless legs

- lymfeoedeem

-PMS

- darmklachten

- fibromyalgie

- artrose, reuma

- allergieén, hooikoorts

- astma, ademhalingsproblemen

- huilbabies

- slaapproblemen

- chronische vermoeidheid

- burn-out

- stress en overbelasting

De Bowen Therapie is een uitermate
breed i b i ij
en voor i i

De Bowen Therapie is goed te combineren
met diverse oefentherapien, psychotherapie,
i e, B e

De Bowen ing brengt via de
structuren een keten van reacties op gang welke
effect hebben op alle systemen van het lichaam.

In de meeste gevallen leiden deze reacties naast
ontspanning, tot het terugvinden van een optimaal
evenwicht. Het gehele lichaam wordt aangespoord
oplossingen te vinden die een aanwezige onbalans
opheffen, waardoor organen en weefsels weer goed
kunnen gaan functioneren.

Voor wie?

De BowenTherapie is, mede door de zachte en
subtiele handelingen, geschikt voor alle leeftijden.
Ook het soort klacht, aandoening of conditie vormt
geen belemmering.

Veel mensen ervaren een behandeling in de

eerste plaats als aangenaam en ontspannend.

En, als bijzonder effectief!

Want ondanks de ‘kleine’ bewegingen geeft de
behandeling in veel gevallen een opmerkelijk resultaat.

Voor sporters blijkt de Bowen Therapie ter verbete-
ring van de prestaties buitengewoon effectief. Boven-
dien vermindert, bij regelmatig behandelen, de kans
op blessures aanzienlijk.

In de praktijk blijkt ook de hersteltijd na inspanning
of bij letsel veel korter.

De Bowen Therapie
it zich op de mens als geheel
- is een zachte, effectieve behandelmethode
- is uitermate breed toepasbaar
- kan door dunne Kleding uitgevoerd worden
- is geschikt voor alle leeftijden
- met 3 tot 5 behandelingen wordt meestal al
resultaat geboekt
- wordt door de meeste zorgverzekeraars vergoed

Uw Boweh behandelaar:

Huid- Oedeem Therapie
Els Stijkel

Hoogstrast 39 Bowen—Emmett Therapie
S615 PA EINDHOVEN 10 cup.aass7on

wwwelstjfelnl/info@elssikell
elsstijkel@ezorgnl

BowNed

Walenburg'85, 3328 EK Dordrecht
T:0037%(0)78-655.83 35
www-bowned.nl
info@bowned.hl

NB: De Bowen Therapie dient niet teworden gebruikt'tes.
vervanging van medisch advies of medigghe behandelirlg.
Raadpleeg bij twijfel altijd eensarts.

BowNed draagt geen verantwoordelijkheid voor het
handelen van Bowenbehandelaat

De behandeling
i duurt een 45 minuten
tot 1 uur. Belangrijk zijn de korte pauzes tijdens de
behandeling, waarbij de cliént met rust gelaten
wordt om het lichaam de kans te geven de reacties
te verwerken.
Drie tot vijf behandelingen zijn meestal voldoende
om duidelijke verlichting en/of verandering te geven.
Zelfs bij klachten die al langere tijd bestaan.

De Bowen behandeling werkt uitnodigend voor
het lichaam om te herstellen, zonder dat de therapeut
stuurt of tracht blokkades op te heffen. Hiermee
onderscheidt de Bowen Therapie zich van andere
manuele behandelmethoden.

Wat is fascie?
In ons lichaam is de fascie (bindweefselstructuren)
als één groot net rond alle spieren, organen,
bloedvaten en zenuwen aanwezig. Zelfs hui
gewrichtskapsels, banden en pezen zijn fascie. Het
omsluit en verbindt alle structuren met elkaar.

met het
over ons functioneren, maar binnen deze
bindweefsels blijkt ook een eigen, zelfstandig
informatiesysteem werkzaam.
Fascie heeft een belangrijke functie voor onze
gezondheid door zijn rol in de bescherming, houding,
ij enil i ienil van ons

lichaam.

Wanneer ergens sprake is van een verstoring zal
de fascie lokaal, of mogelijk op een andere plaats,
en als een ij
bescherming. Ook stress, emotionele of mentale
belasting geven een vergelijkbare reactie.
Meestal corrigeert het lichaam dit na enige tijd zelf.
Lukt dit niet meer, dan blijft de fascie gespannen wat
uiteindelijk tot Klachten leidt.

Pe BowenTherapie®

Beter in een handomdraai!

Waar kan ik terecht?

BowNed is de centrale organisatie voor de Bowen
Therapie in Nederland en Belgié en heeft inmiddels
honderden behandelaars opgeleid.

Op de website www.bowned.nl van Bowned vindt u
meer informatie en ervaringen met de therapie.

Vergoeding
Veel zorgverzekeraars vergoeden de BowenTherapie,
afhankelijk van de afgesloten polis.

Informeer bij uw zorgverzekeraar of lokale
behandelaar.

Ervaringen

Man (35), rugklachten.

Deze monteur kreeg acute rugklachten doordat hij
zich vertild had. Na twee behandelingen had de man
geen pijn en geen bewegingsbeperking meer.

Vrouw (58), schouderpijn en Colitis Ulcerosa.

Naast schouderklachten had deze vrouw hevige last
van chronische dikke darm-ontstekingen, waardoor
ze nergens heen durfde omdat er altijd een toilet in
de buurt moest zijn. Na vijf behandelingen waren
de schouderklachten verdwenen en na nog twee
was haar buik zo rustig dat ze geen angst meer had
ergens naar toe te gaan.

Man (39), hooikoorts.
Deze man heeft al 12 jaar hooikoortsklachten
van januari t/m juni, de laatste jaren in
ernstige mate.

Na één behandeling namen

de Klachten zienderogen af.

Na 6 behandelingen had hij

geen last meer van zijn hooikoorts.

Enkele behandelingen per jaar

zorgden ervoor dat de hooikoorts

niet terugkwam.



