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Chakra Massage een energetische kijk op lichaamsgerichte therapie
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Emmett Techniek
Nederland
“Waar de mens
centraal staat!”

De Emmett Techniek

Een simpele methode
met direct resultaat!

Emmett Techniek Nederland is gestart in 2010. “Waar de mens centraal staat!” is mijn motto! Therapie geweest. Deze kwalficaties
Ik ben Marco Wiegers cosrdinator van Emmett Techniek Nederland. Ik cosrdineer de modules  geven echter niet goed weer hoe hij als
en ben het aanspreekpunt voor de Emmett Practitioners en cursisten in Nederland en Belgie.  behandelaar werk.

De Emmett Techniek is ontwikkeld door
de Australiér Ross Emmett.
Ross is een dynamische persoonlijkheid en
een begenadigd therapeut die thuis is in
meerdere behandelwijzen zoals:
® Therapeutische Massage
® Trigger Point Therapie
® Neuro - linguistisch Programmeren
® Bowen Therapie - Senior Insfructor

Level Il Trainer

Al vanaf 1983 is hij een gewaardeerd
docent in de Therapeutische Massage \
Therapie en daamaast is hij ook 8 jaar g ¥ 3 TN
(1997- 2006) hoofddocent in de Bowen W Ross Emmet
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Ross heeft namelijk de unieke gave om bij
elke patiént direct te kunnen ‘zien’ (of lezen)
waar het probleem zit, wat er aan gedaan
moet worden en hoe de behandeling vervol-
gens ook het best uitgevoerd kan worden,
‘op maat gemaakt wordt’ voor de patiént.
Hij noemt deze aanpak de ‘Kameleon™
benadering; dit is de sleutel tot het succes
van zijn fechniek die al vele jaren tot
vitzonderlijke goede resultaten leidt.

Van 1981 tot 1999 had Ross een drukke
praktijk in Mount Isa (Queensland, Australig)
die als gezondheidscentrum fungeerde voor
het omringende, onmetelifk grote land- en
mijnbouwgebied. Door de geisoleerdheid
van dit gebied kwam een aantal mijnwerkers
en boeren moar één keer per maand naar
de stad en sommigen slechts eens in de paar
maanden. Een ‘normaal’  behandelplan
was hierdoor niet mogelijk daar er weinig
gelegenheid was voor vervolgbehandelingen.
Ross liet zich hier niet door weerhouden en
met zijn bijzondere gaven ontwikkelde hij,
geheel volgens de 'kameleonbenadering,’
een behandelmethode die direct resuliaat
gaf bij veel van deze cliénten. Na het
bezoekje aan de stad kon men weer aan het
werk gaan, de pijn was verdwenen of
aanzienlifk verminderd en men kon zich
gemakkelijker bewegen. In 1999 verhuisde
Ross naar Townsville in Queensland en ging
daar zijn techniek aan anderen leren.
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Nu reist hij door Australi& en over de gehele
wereld om zijn unieke visie op lichaamswerk
uit te dragen via lezingen en cursussen
Onder zijn studenten vindt men artsen en
behandelaars uit zowel de reguliere als de
complementaire geneeswijzen. De grootste
passie van Ross blijft echter het werken met
clignten. Om dit te kunnen blijven doen heeft
hij een aantal gefalenteerde therapeuten
opgeleid fot docent. Zij verzorgen de meeste
lessen en Ross ziet er scherp op toe dat zij
voldoen aan zijn kwaliteitseisen. Daarnaast
geeft hij zelf ook nog les in ondermeer de

hun vermogen een behandeling aan te
passen aan de behoefen van de cliént.
Sindsdien heeft deze groep zich uitgebreid
en komen er vandaag de dag veel aanviagen
om Emmett te leren uit zowel het reguliere
medische veld als van therapeuten in
complementaire geneeswijzen

Emmett Techniek

Wat is dat nou eigenlik, die Emmett
Techniek, hoe werkt het en wat kan dat nu
nog aan rijk gevulde behandellandschap
foevoegen? Terecht vragen, die zowel op

De grootste passie van Ross blijft het werken met cliénten.

Om dit te kunnen blijven doen heeft hij een

aantal getalenteerde therapeuten opgeleid fot docent.

cursussen voor gevorderden. Het grootste deel
van de tijd besteedt hij echter als therapeut
in zijn drukke praktijk in Townsville. Door fe
blijven behandelen heeft hij ook de mogelijk-
heid om zijn verbazingwekkende methode
verder te ontwikkelen en verfijnen.

In 2007 introduceerde Ross zijn techniek in
Eu(opo, aan een enthousiaste groep van
Bowen-therapeuten, masseurs, fysiothera-
peuten, chiropractors en andere therapeuten
in lichaamswerk die geselecteerd waren op

eenvoudige wijze als ook meer gedetail
leerd beantwoord kunnen worden. Om het
simpel fe stellen, beschikt de Emmett therapeut
over een gereedschap dat in enkele minuten
tid bijzonder effectief blijkt te zijn. Dat is
voelbaar en vaak hoorbaar (dit gezien de
verbazende opmerkingen van  cliénten).
Deze mensviiendelijke ~behandeltechniek
bestaat uit een serie opeenvolgende (lichte)
drukhoudingen  [holding  points) of korte
bewegingen [switches) vitgevoerd door één
of enkele vingers (meestal de middelvingers).




Het succes van deze methode berust op
exacte combinatie tussen de juiste plek (op
het lichaam), de juiste houding (van de
vingers) en de juiste druk (variabel).

Indien goed toegepast ontstaat er een
vrijwel onmiddellijke reactie, welke zich laat
vertalen als pijnreductie, verbeterde motoriek,
afname van spanningen of restricties, fot aan
meer emotionele balans toe. En wat gebeurt
er op detail niveau: wat draagt er zorg voor,
dat de Emmett Techniek die effecten sorteert,
waar mensen zo verbaasd staan@

laten we daarvoor een kijkje nemen onder
de motorkap van ET, het delicate mechanisme
dat, mits op de juiste wijze aangestuurd, een
cascade aan veranderingen teweegbrengt.

Allereerst prikkelt deze behandelmethode het
neuromusculaire systeem op een zodanige
wijze, dat het leidt tot een zo optimaal
mogelijke homeostase. Vanuit de weten-
schap met betrekking fot de zogenaamde
‘crifical point analysis’ is bekend dat, in een
viterst complex systeem als het menselijk
lichaam, de juiste aanraking van een specifiek
‘crifical point’ (receptoren) kan leiden  tof
grootste effecten.
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Welnu, en juist deze benadering volgt
Emmett Techniek, de prikkeling van een
tweetal receptoren, de sensorische en de
musculaire. Deze groepen van receptoren
kruizen elkaar veelvuldig op diverse punten
van het lichaam, welke cruciaal blijken te
zijn waar het gaat om het deblokkeren van
spieren, pezen, organen, botten en vaak
zelfs emoties. De hierboven omschreven
ingangen voor het Emmett werk blijken keer
op keer vrijwel onmiddellijk te reageren,
indien de hoeveelheid toegepaste druk, de
locatie en de hoek van de vingers allen in
overeenstemming met elkaar zijn. Te veel
druk kan confraproductief werken, fe lang
aanhouden van de houding kan irritatie of
overreactie (van de lichaamsstructuur) veroor-
zaken en een fractionele afwijking van de
juiste hoek of locatie zal niet tot het gewenste
resultaat leiden.

In de loop van de opleiding van de eerste
4 modules, telkens van 2 dagen, ben je
practitioner. Na alle é modules te hebben
gevolgd ben je Full Practitioner.

Hierin leert de therapeut meer dan 50 druk-
houdingen (holding points| en bewegingen

EMMETT Technique

The Chameleon Approach to the Body

= MVarco Wiegers

(switches) aan, die een groot aantal scheef-
standen, aandoeningen, blokkades, span-
ningen, verkrampingen en zelfs oude frauma’s
ongedaan kunnen maken.

Concluderend kun je stellen dat Emmett
Techniek een welkome aanvulling is voor de
Nederlandse behandellandschap.

Wil je meer wefen van deze effectieve
behandeltechnieke

Op 10 april 2014 geeft Ross Emmett een
lezing in Nederland.

Kik dan op: www.emmetttechniek.nl of
neem contact op met Marco Wiegers via
info@emmetttechniek.nl

Sabine Melzer

Praktijk voor huid- en oedeemtherapie
Mevrouw E.E. Stijkel-Zeedijk (Els)

Hoogstraat 39

5615 PA EINDHOVEN
Telefoon: 040-2445792
Email: elsstijkel@ezorg.nl
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